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Psisik Enerji (Libido) Ve Kateksis

Acik gozlenebilir davranislarin fiziksel enerji tarafindan gergeklestirilmesi gibi zihinsel
faaliyetler de siirekli olarak psisik enerjinin harcanmasini igeren dinamik siireglerdir. Psisik
enerji bitunuyle gozlenemeyen o6zelliklerdir ve Freud bu enerjiyi belirleyen nérolojik
islevlerin er ge¢ kesfedilecegini o zamana kadar gergek yapilar yerine hipotetik yapilar olarak
kabul edilmeleri gerektigini savunmustur (Ewen, 2003). Her birey asagi yukari belirli
miktarda psisik enerjiye sahiptir. Eger bu enerjinin biiylik bir boliimii kisiligin bir boyutu
tarafindan gasp edilmisse veya patolojik davranis tiirlerine doniismiisse saglikli etkinliklerin
strebilmesi veya diger kisilik boyutlarinin gelisebilmesi i¢in daha az miktarda enerji
bulunacaktir. Freud cinsel i¢giidii ile iligkili gordiigli psisik enerjiye libido adin1 vermis ancak
olim icgudisi ile iliskili enerji i¢in farkli bir isim kullanmamistir. Libido tamamen
intrapsisiktir ve hicbir zaman dis diinyaya ¢ikmaz. Bu enerji, kateksis siireci yoluyla
nesnelerin zihinsel sembollerine baglanmakta ve bu semboller icgiidiisel gereksinimleri
doyurmaktadir. Kateksis bir kisi ya da nesnenin zihnimizdeki semboliine baglanan enerji
miktaridir. Psikanalitik kuramda her davramis Kkateksis ve antikateksis surecleri ile
aciklanabilir. Kateksis, libidonun ber nesneye ydnlendirilmesi, antikateksis ise ic¢giidiiniin
doyurulmasini 6nleyen i¢ ya da dis herhangi bir engeldir (Hijelle ve Ziegler, 1992). Id’in
icgudulerinin doyumu igin libidonun bir nesneye yonelmesi kateksise, ego’nun bu arzuyu
bastirmak icin, sahip oldugu psisik enerjinin bir miktarini kullanmasi ise antikateksise bir
ornektir. Ornegin kisi ne kadar agsa yiyecekle ilgili diisiincelere daha fazla libido
yOneltecektir. Ya da kiiclik bir ¢ocuk, annesinin, doyurulma, agizdan uyarilma ve temasla
ilgili i¢cgiidiisel doyum tiirleri i¢in bir kaynak oldugunu ¢abucak 6grenir. Boylece anne igin
gliclii bir istek gelistirir ve psisik enerjisinin (libidosunun) biiyiik bir boliimiinu annesi ile
ilgili diisiince, imge ve fantezilere ayirir. Freud’un terimleri ile annesi icin gii¢lii bir kateksis
olusturur. Nesne ne kadar énemli ise, kateksis, yani o nesneye baglanan libido miktar1 da o
kadar fazla olacaktir.

Libido genellikle secilen bir diger yedek objeye dogru yon degistirebilir. Ornegin kisi belirli
bir gidaya dogru yonlenir (kateksis) ancak eger bu gidaya ulasamazsa baska bir gidaya dogru
da yonlenebilir (Ewen, 2003). Yedekleme (yon degistirme) yapilirken, libidonun yoéneldigi
nesnenin olabildigince orijinaline yakin olmasina ¢alisilir ancak bu yapilirken dis diinyanin

nesnel kosullar1 ve toplumun izin verdigi 6l¢iiler sinirlayicidir. Libido orijinaline benzeyen ya



da onun yerini tutabilecegi diisiiniilen bir nesneye yonlendirilse de yedekleme tam doyurucu
olmaz. Ciinkii bir miktar psikolojik gerilim bosaltilmadan kalir bu da Freud’a goére uygar
toplumda yasamanin bir bedelidir. Freud’a goére modern uygarligin tiim iriinleri (sanat,
miizik, edebiyat) yon degistirmis cinsellik ve saldirganlik dirtiilerinin bir sonucudur (Hijelle
ve Ziegler, 1992).

Psisik Determinizm Ve Parafrakslar

Psisik dterminizm ilkesine gore ruhsal yapida gerceklesen higbir sey nedensiz ya da
rastlantisal degildir. Tiim zihinsel (ve fiziksel) davranisla, kendisinden onceki nedenlerle
belirlenmistir ve kestirilmesi (tahmin edilmesi) olasi yollarla ger¢ceklesmektedir (Ewen, 2003).
Psikanalitik kuramda mucizelere, tesadiiflere ya da ozgiir iradeye yer yoktur. Bazi duygu,
diisiince ya da davranislarin bize nedensiz ya da tesadiifen gerceklesmis gibi goriinmelerinin
tek nedeni, bizim bunlara neden olan onviilleri ile aralarindaki nedensel bilinen bir adin ya da
sOzciigiin antmsanamamasi, dil ve kalem siirgmeleri, bizzat yapilan kazalar, hatali hareketler,
riiyalar ve nevrotik davraniglarin tiimiiniin altinda belirli nedenler vardir ki bunlar ¢ogu kez
bilin¢digindadir. Freud (1960) ‘Giinliik Hayatin Psikopatolojisi’ isimli eserinde bu tiirde pek
cok parafraks ornekleri vermektedir. Freudiyen sur¢meler (hatalar) olarak da bilinen ve Freud
tarafindan (Fehleistung-hatali davramis) olarak adlandirilan bu tiir davramslar ingilizce’ye
parafraks olarak cevrilmistir ve yaygin olarak bu adla anilmaktadir.

Parafraksa yol agan Onciiller kolay tespit edilebilen yalin nedenler olabilecegi gibi karmasik
ve kestirilmesi gii¢ seyler de olabilir. Ornegin bir randevuyu veya sinavi unutmanin veya geg
kalmanin altinda ag¢ik nedenler olabilir (randevuda goriisiilecek kisiye kizginlik veya sinavda
basarisiz olma korkusu). Ancak Freud’a gore psisik olaylarin nedenleri genelde daha
karmasik ve cesitlidir. Ornegin unutkan bir 6grenci bilingdisindaki istekleri tarafindan da
giidiilenmis olabilir; miikemmel olmasi igin siirekli kendisine baski yapan ailesini
cezalandirmak ve onlara kars1 bu tiir duygular besledigi i¢cin de kendini suglu hissedip,
kendisini cezalandirmak ya da bagka nedenler gibi.

Dil ya da kalem siirgmeleri de Freud’un lizerinde durdugu parafrakslardir. Yapilmasindan
rahatsizlik duydugu bir toplantiy1 baslatmak zorunda olan genel miidiiriin toplantiyr agarken
‘gdriiyorum ki, biitiin iiyeler burada, bu durumda toplantinin (‘basladigini’ demesi gerekirken)
sona erdigini bildirebilirim’ demesi ya da kendisini ¢cok 6nemli goren bir uzmanin konusmasi
sirasinda kendi uzmanlik alanindan s6z ederken ‘bu konuda gergekten otorite sayilabilecek
kigilerin (‘bir elin parmaklartyla’ diyecegi yerde) bir parmakla sayilabilecek kadar az’

olduklarini séylemesi bu tur parafrakslara érnek gosterilebilir (Freud,1960).



Parafrakslarin bir diger tiiri olan, kisinin kendi sebep oldugu kazalar (6z zedelenmeler),
kendisini cezalandirmak isteginin bir sonucu olabilir. Asagidaki vaka bu tiir parafrakslarin bir
ornegi olarak gosterilebilir. Kocasinin arabasini yogun trafikte kullanirken aniden fren yapan
ve arkadaki arabanin kendisine carparak camurlugunu c¢okertmesine sebep olan bir kadin
hastanin serbest ¢agrisimlar1 buradaki parafraksin {i¢ bilingdis1 giidii ile iliskili olabilecegini
ortaya koyuyor; (1) kocast kendisine kotii davrandigr i¢in ona duydugu kizginlik duygusu
(arabay1 ¢arpmakla ifade ediliyor) (2) ideal bir ese uygun olmayan bdyle bir saldirganlik
duygusu i¢in cezalandirilmak istegi (kocasi kazayr duydugu zaman basina gelcekler!) (3)
kocasmin karsilayamadigi giiclii cinsel arzular (bir adamin, hastanin kendi ifadesiyle

‘kuyruguna bindirmesiyle’ sembolik olarak tatmin ediliyor) (Benner, 1998).

KiSIiLiGIN YAPISI

Topografik Model: Bilingdisi, Biling¢oncesi, Biling
Freud’a gore (1963) ruhsal yapimiz biling, bilingoncesi ve bilin¢dist olmak iizere ii¢ diizeyden
olusmaktadir. Topografik model olarak da adlandirilan bu agiklamaya gore kisilik, s6zii edilen

bu ti¢ farkindalik diizeyinde islev gostermektedir.

Bilingdisi:  Bilingdisi, farkinda olmadigimiz ancak sozlerimizin, duygularimizin ve
davraniglarimizin ¢ogunu yonlendiren tiim istek, diirtii ve gilidiilerden olusur. Acik ve
gozlenebilir davraniglarimizin bilincinde olsak da bu davraniglarin altinda yatan zihinsel
sureclerin tam olarak farkinda olmayiz. Bilingdisinin igerigi bilince aktarilamadigi igin
varligint  kanitlamak giictiir. Freud, bilingdisinin  varliginin  yalnizca dolayli olarak
kamitlanabilecegini belirtmistir. Ornegin, riiyalarin, dil siirgmelerinin ve kimi unutmalarin
altinda yatan nedenler bilingdisidir. Burada da belirtildigi gibi bilingdisinin igerigi bilince
ancak sansiirden gecebilecek kadar gizlendikten sonra ve carpitildiktan sonra ¢ikabilmektedir
(Freud, 1963). Bilingdisi ruhsal yapinin en derin katmanidir ve iggudusel ddrtllere ve
hatirlandiginda kisi agisindan fazla tehdit edici olacagi i¢in bir sekilde bastirilmis olan anilara

ev sahipligi yapar.

Bilingdncesi: Bilingdncesi, o an farkinda olunmayan ancak kendiliginden ya da yeterli bir
caba ile bilince gelmesi miimkiin olan yasantilarin ve bilgilerin bulundugu katmandir (Freud,

1963). Hatirlayabildigimiz her tiirlii am1 ya da bilgi bilingdncesinde yer alir. Freud’a gore



bilingéncesi, bilingdis1 ve biling arasinda koprii vazifesi goriir. Biling diizeyine ancak
terapotik birtakim tekniklerle gikarilabilen bilingdisi materyal 6nce bilingdncesine getirilir ve

oradan da bilince ¢ikarilabilir.

Biling: Biling ise o an farkinda olunan her tiirlii duyum ve yasantilarin bulundugu diizeydir
(Freud, 1963). Biling ruhsal yapimizin dogrudan farkinda oldugumuz tek diizeyidir.
Diisiinceler bilince iki farkli kaynaktan gelebilmektedir. Birincisi duyu organlarimiz
aracihigiyla algiladigimiz ve fazla tehdit edici olmayan, dis diinyadan gelen bilgilerdir. Ikincisi
ise ruhsal yap1 i¢inde, bilingdncesinde yer alan tehdit edici olmayan veya bilingdisinda yer

alan ve tehdit edici olmayacak kadar gizlenmis ve ¢arpitilmis olan bilgilerdir (Freud, 1964).

Yapisal Model: Id, Ego, Siiperego

Bilingdis1 zihinsel stiregler Freud’un kisiligin yapisina iliskin goriislerinin  temelini
olusturmaktadir. Ancak Freud, 1920’lerin baglarinda, topografik modeli terk etmemekle
birlikte, kisiligin organizasyonuna iliskin goriislerini gozden gegirerek, kisiligi olusturan ii¢
yap1 oldugunu belirtmistir: Id, Ego ve Siiperego (Freud, 1962). Bu ayn1 zamanda yapisal
model olarak da adlandirilan kisilik yapis1 modelidir.

Kisilik yapilar ile topografik model arasindaki iligki: id’in tamamu bilin¢disinda iken, ego ve
superego tii¢ bilinglilik diizeyinde de islev gostermektedir. Freud’a gdre bu boyutlar zihnin
icinde ayr1 boliimler degil adeta bir resmin renkleri gibi, boliimlerin uyum icinde birlikte

bulundugu bir karigimdir.

Id: Tiirkge’de ilkel ben olarak da adlandirilan id, ‘o’ sdzciigiiniin Latince karsihgidir ve
kisiligin ilkel, i¢giidiisel yonlerini kapsar. Ruhsal yapinin dogumda var olan biitliniinden
olusan 1d, icgiidiileri ve psisik enerjinin tim kaynagmni igerir (Freud, 1964). Tamamen
bilingdis1 diizeyde islev gosterir ve kisiligin en eski ve temel bileseni olarak bedensel
stireclerle (icgiidiisel biyolojik diirtiilerle) yakin temas igindedir. Biyolojik gereksinimleri
psikolojik gerilimlere (arzulara) déniistiiriir. 1d’in tek motivasyonu, bu icgidusel kateksisin
bosalmas1 yoluyla ve artan gerilim sonucunda ortaya ¢ikan nahosluk duygusundan armarak
haz elde etmektir. Diger bir deyisle id, haz ilkesi (pleasure principle) dogrultusunda hareket
ederek acidan kaginir ve haz elde etmeye calisir. Tlimden mantik dis1 ve ahlak dis1 olup realite
(gercek) kavramindan yoksundur. id, siirekli istekleri olan bir cocuk gibi aninda haz ister. Bu

nedenle de ilk orijinal segimi engellendiginde yedek nesne (obje) imgelerine yonelir. Ornegin,



biberonundan yoksun kalan bebek parmagini emmeye yonelir boylece i¢gudisel gerilimi
emme ile giderebilir. Gortildiigii gibi id gerilimi gidermek i¢in dnce bunu ortadan kaldiracak
nesnenin imgesini olusturur. id’deki bu mantik dis1 (irrasyonel), diirtiisel, ,mge iiretici
diisiince tarzina birincil siirecler (primary process) denir (Freud, 1958). Ornegin id, a¢ bir
insana herhangi bir besin maddesinin zihinsel goriintiislinii saglar, dirtiileri dizginleme,
gercek olanla olmayani ayirt etme yeteneginden yoksun, diis yonelimli, mantik dist diisiinme
tarzlaridir. Idin, bir ihtiyaci karsilayacak gercek nesne ile zihinsel imgeyi birbirinden
ayiramamasi, eger doyum saglayan dig bir kaynak yoksa, oliimle sonuglanabilir. Freud
gelismekte olan bebegin en zor gorevinin birincil ihtiyaglarinin doyumunu ertelemeyi
ogrenmek oldugunu belirtmistir. Doyumu erteleme kapasitesi ¢cocugun kendi ihtiyag ve
arzular1 diginda gercek bir diinya oldugunu Ogrenmesiyle ortaya cikar. Bu farkindalik

gelistikce, kisilik yapisinin ikinci sistemi olan ego ortaya ¢ikmaya baglar.

Ego: ‘Ben’ sozciigiiniin Latince karsiligi olan ego, id’in arzularinin ifade edilmesini ve
doyurulmasini saglar. Ego, organizmanin ger¢ek diinya ile iliskisini diizenlemek ve dis
diinyanin istesinden gelmesini saglamak i¢in 6-8. Aylarda, id’den evrimleserek gelisir ve
id’in amaglarina ulasmasina yardimci olur. Bebegin acligini gidermesi i¢in zihnindeki besin
imgesinin gercekgi bir algiya doniistiiriilmesi gerekir. id bu islevi gerceklestiremez. Yalnizca
ego, zihindeki imgelerle gercek diinyadaki nesneler arasinda ayrim yapabilir. Bu sayede
organizma, olusan gerilim giderilmeden 6nce besin elde etme ve tiiketmeyi 6grenir. Gergeklik
ilkesi (reality principle) dogrultusunda hareket eden ego, gerilimi azaltacak olan nesnenin dig
diinyada karsiligiin bulunup bulunmadigii belirleyene dek gerilimin bosaltilmasin
geciktirir (Freud, 1962). Boylece ego, derhal harekete gecmeyi isteyen haz ilkesini gegici
olarak erteleyerek, gereksinim doyurucu uygun nesneyi bulana dek harekete gecmeyi
engeller. Ego’nun gergek¢i diistinmeyi, akil yiiriitmeyi, karar vermeyi, problem ¢6zmeyi ve
haz ertelemeyiigeren diisiince tarzlarina ikincil siirecler (secondary process) adi verilir (Freud,
1958). Ego’nun sekillenmesi ben-ben olmayan (self-nonself) arasindaki farklilasmaya yol
acan yasantilar sonucu gergeklesmektedir. Bu daha ¢ok kisinin kendi viicudu ile ilgilidir.
Boylece bebek kendine dokundugu zaman dokunulmusluk duygusuna yol agtigini, diger
objelere dokundugunda ise bunu hissetmedigini gorecektir. Bebek vucudunun fiziksel haz
(veya ac1) kaynagi oldugunu bu duygunun ise biberon veya annesinin memesinden farkli
oldugunu da 6grenir. Ayrica, olgunlasmakta olan ¢ocuk ,id’in istekleri i¢in ¢evreyi doyum
kaynagi olarak algilamaktadir. Bu yolla ¢ocuk gergek (reality) ile id imgeleri arasinda ayrim

yapmay1 da Ogrenir, buna gerceklik smamasi (reality testing process) denir (Freud, 1962).



Ikincil siiregler igerisinde yer alan gerceklik smamasi egonun, gereksinimin doyurulmasi
amaciyla bir plan yapmasi ve bu planin isleyip islemeyecegini smamasidir. Ornegin
iiniversiteye girig sinavi i¢in hazirlanan bir genci diisiinecek olursak, birincil siirecler onun
istedigi liniversiteyi/boliimii kazanmis oldugu ani diisiinmesine ve bunun hayalini kurmasina
yol acgacaktir, ikincil siiregler ise bu amaca ulasmak i¢in neler yapmasi gerektigini, hangi
konularda daha c¢ok calismaya ihtiyact oldugunu bulmasini, bu eksikligi ne sekilde
giderecegini belirlemesini, gerekli c¢aligmalar1 yapmasim1i ve bu eksiklikleri giderip
gidermedigini belirlemesini saglayacaktir.

Id’in haz arayic1 dogasinin aksine ego, gerceklik ilkesine uyarak ve ikincil siiregler
aracilifiyla gereksinimi doyuracak uygun bir nesne ya da uygun c¢evresel kosullar bulunana
dek iggiidiisel doyumu erteleyerek, organizmanin giivenligini saglar ve biitiinliglinii korur.
Ornegin cinsel diirtiiler her an her yerde doyuma ulastirilamaz, ego gerceklik ilkesine uygun
olarak bu doyumu ikincil streclerle erteler ve doyumun uygun zamanda, uygun nesne ile ve
uygun yerde gergeklestirilmesini saglar.

Acikca goriilebilecegi gibi iggiidiisel gereksinimlerin doyurulmasmin oniindeki engel her
zaman nesnel dis diinyadan gelmez. Ego bu gereksinimlerin doyumunu saglamaya calisirken
toplumun beklentilerini ve ahlaki standartlarin1 da dikkate almaktadir. Egonun karsilamaya

calistig1 bu talepler kisiligin en son gelisen ligiincii sistemine yani siiperegoya aittir.

Superego: Bir kimsenin toplum igerisinde etkili bir bicimde yasayabilmesi i¢in, o toplumun
degerler sistemini ve kurallarin1 kazanabilmesi gerekir. Bunlar sosyalizasyon sireci ile
kazanilir ve psikanalitik kuramdaki yapisal modele gore siiperego olarak adlandirilir. ‘Ben’ ve
“istii’ kelimelerinin Latince karsilig1 olan siiperego terimi yerine Tiirkge’de listben sozciigl
de kullanilmaktadir.

Kisiligin en son gelisen yapis1 (bileseni) olan siiperego, toplumsal norm ve davranis
standartlarinin igsellestirilmesini temsil eder. Freud’a gore (1962) insan organizmasi
stperegoya sahip olarak diinyaya gelmez. Cocuklar, anne-babalari, 6gretmenleri ve benzeri
diger figiirlerle aralarindaki etkilesimler sonucunda bunu kazanirlar. Diger bir anlatimla
bebeklerin dogru yanlis duygulart gelismemistir. Bu islev Onceleri ebeveynler tarafindan
yurutilmektedir. Hatta bu uzun yillar siirmektedir. Baz1 davraniglar sevgi ve destek goriirken
bazilar1 cezalandirilmaya neden olmaktadir. Bu cezalandirilma ¢ocuk tarafindan anne-
babasmin sevgisinin yitirilmesi seklinde degerlendirilir ve cocukta, giivenli olmayan dis
diinyada yalniz kalacagi seklinde bir diisiinceye yol agar. Bu yalniz kalma durumundan

korunmak igin, guclu anne-baba ile kurdugu 6zdesim nedeni ile ego onlarin standartlarin



benimsemeye baslar. Iste bu siiperegonun olusmasina yol agmaktadir (Hall, Lindzey, Loehlin
ve Manovitz, 1985; Allen, 1997). Siiperego, egodan 3-5 yas civarinda ayrilmaya baslar ve
anne-baba, 6gretmen ve diger otorite figiirlerinin 6zelliklerini benimser. Siiperego, vicdani
yonlendiren bir aragtir. Bu sekilde vicdan hos olmayan diisiince ve davraniglar1 cezalandirir.
Freud (1962) onceleri siiperego’ya ego ideal adimi vermis ancak dha sonra ego ideali,
siiperegonun islevlerinden sadece biri olarak kabul etmistir. Ornegin bir insan, kimse
kendisini gézlemese dahi kopya ¢ekmeyi, calmay1 veya yalan sdylemeyi reddediyorsa veya
kimse kendisini kontrol etmedigi halde isini, elinden gelen en iyi sekilde yapmaya calisiyorsa
bu insan siiperegosu tarafindan yonlendirilmektedir. Bu tiir olumlu davranislar i¢in siiperego,
egoyu kendisi ile gurur duyma ve hosnut olma duygulariyla ddiillendirir. Ancak, siiperegonun
biiyiik bir boliimii bilingdisinda yer almakta ve id’le ¢ok siki iliski i¢inde bulunmaktadir. Id’in
hos olmayan diirtiilerini lanetlemekle birlikte yalnizca egoyu etkileyebilmektedir. Bu sekilde,
yasaklanmig diirtiiler ve davraniglar sliperego ve ego arasinda gerilime neden olamkta veya
kaygtya (moral kayg1) yol agmaktadir.

Freud siiperego’nun vicdan ve ego ideal olmak iizere iki alt sistemden olustugunu
belirtmektedir (Ewen, 2003). Vicdan anne-babanin kétii ve edepsiz olarak degerlendirdigi ve
cezalandirdig1 davranislarla ilgilidir. Kisinin cezalandirict 0z-degerlendirmelerini, ahlaki
yasaklamalar1 ve sugluluk duygularini igerir.

Slperego’nun odiillendirici yani ise ego ideal’dir. Ebeveynlerin onayladig1 ve deger verdigi
davraniglar yoluyla gelisir ve kisinin, ulasildiginda saygi ve kivang duymasini saglayan
miikemmellik standartlarma ulagsmaya calismasina yol acar. Ornegin, cocukken okuldaki
basaris1 ddiillendirilen bir kisi ne zaman akademik konularda basarili olsa kendisiyle iftihar
edecektir. Ancak, kisi amaglarina yaklastik¢a ego ideal daha yiiksek standartlar belirler. Bu
nedenle ego-ideale ulagsmak miimkiin olmaz ve doyum saglanamaz.

Ebeveyn kontroluniin yerini 6z-denetime birakmasiyla siiperego’nun tamamiyla gelistigi
kabul edilir. Ancak bu 6z-denetim gergeklik ilkesince gergeklestirilememektedir. Siiperego
toplumca kabul gérmeyen her tiirlii id diirtiisiinii biitiinliyle engellemeye calisirken, ayni
zamanda kisiyi diisiincede, sozde ve eylemde (davranista) mutlak miikemmellige
zorlamaktadir. Kisacasi, ego’yu miikemmeliyet¢i hedeflere ulagsmaya calismanin, gercekci
hedeflere ulagsmaya calismaktan daha iyi olduguna ikna etmeye c¢alisir (Hjelle ve Ziegler,
1992).



